DULEZITE INFORMACE PRO PREDSKOLAKY

Vlastni proces psani — to, Ze perem nanasime na papir znacky symbolizujici slova, sdéleni
a myslenky - je nesmirné komplexni ¢innost pro mozek i ruku. Bohuzel s nim maji déti ¢im
dal castéji problémy.

Rodice ¢im dal Castéji zjistuji, Ze ma jejich dité problémy s psanim v souvislosti s ndstupem
do zakladni Skoly. Posledni dobou se protrhl pytel s diagndzami dysgrafie a apraxie: jinak zcela
zdravé a inteligentni déti, zpravidla chlapci, zapasi se zakladnimi ukony kresleni a psani. Vina
se svaluje na vSechno mozné, od nezdravé stravy az po nadmérné hrani pocitacovych her.

Asi kazdy z nds nékdy zaznamenal souslovi "jemnd motorika", "prstovy uchop", "Spetkovy
uchop" a nebo pojem "grafomotorika". K ¢emu jsou vlastné tolik prospésné? Proc se na
prstovy Uchop véas zaméfit a kdy je vlastné to "véas"? Pojdme si spole¢né projit to, ¢emu
bychom se jako rodi¢e méli vénovat jiz u déti Skolkového véku a jak tedy déti podpofit a
zaroven pfipravit na budouci snadny ndstup do $kolnich lavic.

Dulezitost grafomotoriky

Grafomotorika predstavuje uceleny ndzev pro soubor psychomotorickych ¢innosti, jez jsou
vykonavany pfi kresleni a psani, a které by zaroven ditko mélo byt schopno zvladnout pred
nastupem do Skoly. Zjednodusené Ize fici, Ze se jedna o pohyby ruky, které jsou pfi kresleni a
psani fizené psychikou ditéte a rozvojem jeho jemné motoriky. Kreslenitak za¢ina od batolecich
prvotnich Car a abstraktnich tvar(, pres neurcité hlavonoZce, aZ po cileny obrazek postavy s rfadou
detailll v obdobi kolem patého roku Zivota ditéte. Jakmile se grafomotoriku nepodafi dostate¢né
rozvinout, je ditku navrzen odklad skolni dochdzky a doporucuje se ddle resit, co se zanedbalo, nebo
kde vyvstal problém.

Zacinejte od batolete. Nejzdsadnéjsi jsou samoziejmé aktivity Praktického Zivota —v rdmci nich se ditéti
dostane nespocet prileZitosti mackat, utirat, kroutit, pfesunovat, michat, tocit, tlacit a stovek dalsich.

Ve Skolkovém véku - od tfi let je tedy potfeba dité motivovat k ¢innostem rozvijejicim jemnou
motoriku a spolec¢né tak pracovat na navazujicich grafomotorickych dovednostech. Nemusite hned
nakupovat nové pomucky, déti oceni, kdyZz mohou pracovat s aktivitami, na jejichZ vyrobé se podilely.
Pouzivejte s nejmensimi détmi radéji tlusté, kratké tuzky, trojuhelnikové nebo kapkové pastelky
a voskovky, tlusté Stétce a podobné. Kazdé dité naddle potifebuje volnou smyslovou hru, zvlasté
v pfirodé: stavét hrady z pisku, sbirat listky a kaminky, kopat si ptikopy v bahné.

Navlékejte, proviékejte, koli¢kujte, tfidte, Sroubujte, zavazujte, gumickujte a nebo zapinejte knofliky.

Neudélate chybu u vétsich déti s trojhrannymi tuzkami a pomuckami, které navedou prsty do spravné
polohy. V predSkolnim véku se déti zacinaji pfirozené zajimat o zdokonaleni vlastnich schopnosti
a posunuti hranic svych dovednosti. Kromé rozsifovani aktivit a UkolG Praktického Zivota bychom se
méli zaméfit na ndroc¢néjsi rucni prace a manipulace: navlékani drobnych koralkl, skladani
zazehlovacich mozaik atd. Doporucujeme nabidnout ditéti vselijaké nacini a nastroje — nlzky,
nabéracky, lZice, klesté, jidelni hilky a podobné. Jak za¢ne predskolak védomé zkoumat své smysly,
zacnou ho bavit rlizné vyzvy, napfiklad prace se zavazanyma ocima nebo s nedominantni rukou,
poslepu poznavat predméty po hmatu, kopirovani nebo kresleni tvar( se zavazanyma oc¢ima a mnoho
dalsich.



Spetkovy tchop

Kdy je vhodné zaméfit se na spravny Uchop tuzky? Déti do zhruba dvou let drzi pastelky v dlani, stfidaji
ruce a kresli kfe€ovité celou pazi. Az kolem tfetiho roku se snazi uchopovat pastelku tfemi prsty a kresli
vice koordinované.

Predskolni déti kolem patého roku Zivota by jiz mély byt schopny zvladnout tzv. Spetkovy Uchop a pfi
kresleni spravné drzet tuzku. Jak na to? K tomuto tichopu jsou zapotiebi palec a ukazovacek, jez jsou

brisky prsti natoceny proti sobé a zaroven prostiednicek, ktery hranou bfiska podpira tuzku
zespodu. Zbylé dva prsty, prstenicek a malicek zlstavaji pritisknuté k prostfednicku. Jde o to, aby se

tak vizualné vytvofila Spetka, diky niZ se stava kresleni a pozd&jéi psani koordinované. Spetkovy
uchop by mél byt s nastupem do skoly jiz fixovany.
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Ke spravnému drzeni tuzky je samozfejmé nutné vice faktort. Ditko potfebuje mit prostor pro kresleni
k vyuziti celé paze a zaroven kvalitni zidli, zabranujici hrbeni se, pfipadné bolesti hlavy ¢i zad.

Pokud bychom si méli rozlozit , psaci dovednosti na jednotlivé zdkladni pozadavky, nalezneme tfi
hlavni oblasti, které musi byt v souladu:
e Dovednosti jemné motoriky potiebné jak k pldnovani, tak i realizaci ukolu (sem patii i spravny
Uchop tuzky a vsechny drobné pohyby, prostfednictvim kterych tvarujeme pismena)
e Vizudlni a percepcni dovednosti potfebné k tomu, abychom vidéli, rozliSovali, interpretovali
a pamatovali si tvary jednotlivych pismen
e Schopnost zpracovat vizualni a kinestetickou zpétnou vazbu psani (védét, kde jsou nase ruce
v prostoru, ikdyZ se nané pravé nedivame; pfizplsobit pohyby vizualni zpétné vazbé —
napfiklad kdyZ vidime, Ze ndm pismo ,ujizdi“ mimo radek)
Vsechny tfi skupiny spadaji do oblasti psychosenzoriky a psychomotoriky.

Varovani! Pfiznivci Montessori vzdélavani nikdy nedoporudi ,vzdélavaci” elektronické
nastroje a aplikace. Vi se, Ze pro ,,chytra” zafizeni existuje nespocet aplikaci pro vyuku vseho
mozného. Ackoliv aplikace slibuji dité ,stimulovat a rozvijet”, nabizi jim v podstaté pouze
zrakovy vjem, maximalné doplnény mackanim tlacitek nebo prejizdénim po displeji.

Po pravdé receno se prokazuje to, Ze vSechna tato elektronika déla jediné — okrada déti
o jejich pozornost, prilezitosti a ¢as. Aplikace si dité drzi v ,,obrazovkové hypndéze®, a to pravé
ve véku, kdy je jedinecnd a nezbytna potieba ucit se a rozvijet prostrednictvim pfirozenych
podnétd. Pro malé dité je témér jakakoliv jina ¢innost prospésnéjsi, nez divat se na obrazovku
telefonu nebo tabletu.



